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Setelah menyelesaikan pendidikannya di Alexander College, Perth, Western Australia, Yvonne sempat bekerja di

berbagai TV swasta yang ada di Surabaya, sebagai Presenter, dan juga pada beberapa Radio Swasta, sebagai

seorang Penyiar.

Kebangkitan spiritualnya membuat ia mulai mengingat akan misi spiritual yang harus dijalankannya. Ia sering

menyebut bahwa jalan bagi pencapaian spiritualnya adalah melalui ‘path of the heart’ atau jalan hati dan jalan

cinta tanpa syarat. Ia memulai perjalanannya, dari banyak mempelajari ajaran-ajaran Sufisme, seperti

Jalaluddin Rumi, Syams from Tabriz dan lain sebagainya. Kemudian ketertarikannya kepada Yoga dan Meditasi

sempat membawanya bergabung dengan Perguruan Raja Yoga; Brahma Kumaris, dan kemudian ia juga

bergabung dengan aliran Patanjali Yoga; Ananda Marga Yoga, dimana disana ia juga banyak mendapatkan

dasar-dasar filosofi dari Ashtanga Yoga. Yvonne juga merupakan seorang Bhakta/Devotee yang setia kepada

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba.

Perjalanan panjangnya akhirnya membuatnya menemukan ‘pantai-nya’, yaitu ajaran Para Master Kriya Yoga,

yang memang telah dicarinya selama ini. Yvonne mendapatkan inisiasi Kriya Yoga dan Shaktipat Kundalini

pertamanya dari Master Ivan Prapanza pada tahun 2008. Selain menjadi pengasuh dan penulis blog Kriya Yoga

Nusantara, ia juga sempat bergabung sebagai pengurus tetap dari Theosophical Society Surabaya. Di Theosophy

ia memperdalam pengetahuannya dalam ilmu Esoteris, serta juga memperkuat jalur koneksi nya sebagai

“Saluran Keilahian” dari para Master Non-Fisik yang ada di Shamballa dalam Persaudaraan The Great White

Brotherhood (Persaudaraan Agung).  Ia men-dedikasikan hampir seluruh hidupnya bagi perkembangan spiritual

manusia di planet bumi. Ia menyebut dirinya sebagai ‘full time lightworker’/’pekerja cahaya penuh waktu’.

Yvonne juga menguasai terapi penyembuhan dan metode Aktivasi Hati yang didapatnya melalui inisiasi dari

Para Master Non-Fisik yang kini selalu membimbingnya. Kini ia tinggal di rumahnya yang tenang di daerah

Surabaya Barat dan memberikan inisiasi serta mengajarkan Kriya Yoga Nusantara disana.
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Bagikan ini:

Kriya Yoga Nusantara

Jadilah yang pertama menyukai ini.

Blog di WordPress.com.
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